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MARIUSZA ZARUSKIEGO



Sprawnocc¢ zostata przygotowana w roku 2021, z okazji obchodow
65-lecia Hufca ZHP Krakow - Nowa Huta im. Mariusza Zaruskiego.
Autorkg znaczkow sprawnosci jest phm. Aleksandra Kuzera HO.

W roku 2026, z okazji 70-lecia Hufca, zostat odswiezony layout dokumentu,
bez zmian w warstwie merytorycznej. Wykorzystano archiwalne fotografie
ze zbiorow Narodowego Archiwum Cyfrowego.

Mariusz Zaruski...
kim byt Bohater Hufca Krakéw - Nowa Huta?

Zyt w latach 1867 -1941. Byt instruktorem ZHP, pionierem polskiego
zeglarstwa 1 wychowania morskiego, generatem brygady Wojska
Polskiego 1 taternikiem. Pasjonowat sie malarstwem, poezjg i podrozami.

W roku 1885 Mariusz Zaruski wyjechat na studia od Odessy, gdzie
obserwowat morze i utrwalat je malujgc obrazy. Podczas wakacji (jako
wolontariusz), zaciggat sie na rozne statki i odbywat egzotyczne podroze.
W latach 1901 - 1906 ukonczyt Pieknych Akademie Sztuk w Krakowie.

W roku 1909 byt inicjatorem TOPR zwanego wowczas Strazg Ratunkowa,
Ciekawostka: byt autorem slubowania ratownikéw Strazy Ratunkowe]
(obecnie TOPR).

Mariusz Zaruski pisat tez wiersze i opowiadania. W 1923 roku ukazat
sie tomik wierszy i opowiadan ,Na bezdrozach tatrzanskich’, a w 1935
roku ukazat sie tomik opowiadan zeglarskich np. ,Wsrod wichrow i fal”,
Napisat tez kilka podrecznikow zeglarskich oraz pierwszy w dziejach
Polski podrecznik Zeglugi Morskiej (1904).

Ciekawostka: byt wielkim mitosnikiem koni, ktorym poswiecit
kilkadziesigt wierszy np. ,Nauka jazdy konnej”




SPRAWNOSC
“MARIUSZA ZARUSKIEGO”

1. Jestem dzielny, wytrwaty i odpowiedzialny. Cenie odwage
1 poswiecenie dla innych. Zawsze dotrzymuje stowa.

2. Wykonatem prace plastyczng (dowolna technikg) na temat wybranej
pasji Mariusza Zaruskiego.

3. Wiem co oznacza skrot TOPR lub GOPR, znam numer alarmowy do
TOPR lub GOPR, wiem jak powinienem / powinnam sie ubrac oraz co
powinienem / powinnam wzigc ze sobg idgc na wycieczke w gory, wiem
jak opatrzy¢ drobne skaleczenia.

4. Wykonatem statek z origami. Umiem zaspiewa¢ minimum 1 szante.



SPRAWNOSC “MARIUSZA ZARUSKIEGO"

dla harcerzy, harcerzy starszych
1 wedrownikow

1. Poznatem/am podstawowe fakty z zycia Mariusza Zaruskiego..
2. Bratem/am udziat w wycieczce w gory.
3. Wykonatem/am plakat okolicznosciowy poswiecony Mariuszowi Zaruskiemu.

4. Bratem/am udziat w grze, w ktorej stosowane byty podstawowe zasady
pierwszej pomocy.

5. Znam co najmniej pie¢ weztow w tym wezet ratowniczy.

6. Nauczytem/am spiewac kolege / kolezanke szante.

1. Poznatem/am podstawowe fakty z zycia Mariusza Zaruskiego.
2. Zdobytem/am popularng odznake GOT PTTK.
3. Wykonatem/am album okolicznosciowy poswiecony Mariuszowi Zaruskiemu.

4. Znam podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy i umiem je
zastosowac w praktyce.

5. Znam co najmniej 10 weztéw w tym wezet ratowniczy.
6. Nauczytem/am spiewac druzyne 2 szanty.
7. Znam rodzaje statkow i okretow oraz typy ozaglowania.

8. Przeczytatem/am na zbidrce wiersz lub opowiadanie napisane przez Zaruskiego.

1. Poznatem/am zyciorys Mariusza Zaruskiego.

2. Zdobytem/am matg odznake GOT PTTK minimum w stopniu brgzowym.
3. Przygotowatem/am zbidrke/kominek poswiecony Zaruskiemu.

4. Ukonczytem/am modutowy Kurs Pierwszej Pomocy.

5. Uczestniczytem/am w rejsie jachtem, na ktérym mogtem/am poznac
1 zastosowac podstawowe techniki zeglarskie.

6. Nauczytem/am spiewac druzyne 3 szanty.

7. Przygotowatem/am zbidrke/kominek poetycki pt. ,Zaruski i my”.
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